Harmonie im Sattel ganz konkret

Handlungsplanung - der Akt, mit dessen Hilfe es gelingt, eine Handlung/Bewegung(sreihenfolge)/
srichtiges Reiten” zu realisieren, ... setzt sich - z.B. beim Tonnenrennen - zusammen aus ...
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Fehler konnen daher viele Ursachen haben!

Korperschemaerfahrung
(Was ist wie positioniert/
gewinkelt?)
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(An- und Entspannung)

REITEN ist also eine mega schone und zugleich muLELk'omloLexe Angelegenheit -



Harmonie im Sattel

Formuliere mit Hilfe des vorangegangenen Beispiels die Grundlagen sprich die
Handlungsplanung (& nicht die Hilfengebung), die es erlauben, mdglichst korrekt im Trab ...

»Halbe Volte rechts — Halbe Volte links« ... (wahlweise im Galopp) Uber eine Stange
auf das Viereck zu zaubern. plus »In and Out« auf der Mittellinie zu reiten.
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